Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2018.09.03 - 2018.09.09

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Pentek
2018.00.09 2018.00.04 20180005 201809 0d 2018.00.07
iy S Csipkebogy tea (Mora) Tej (Mora) Erdeigyiimblesds tea (Mira) Tejeskiré (Mira)
LE g “"I“.) Margarinos sajtos teljes orlésii Kakaés kalics (Mora) Vajkrémes (magyaros)trlési Kifli(hizacsirds)Mora
e M) kenyér(M keenyér (M
Fehérpaprika (Mdra) Uborka (Méra)

E:1302(Kj) 312(KCal)

F: 13(2)Kal: 25(e)8z: 52(g)
Zar: 5(g)Cuk: 10{g)80:0,35(g)
Tel Zs: 2(2)Ca: 252(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1916(K;) 458(KCal)

F: 13(2)Kol: 21(2)8z: 43(2)
Zair: 22(e)Cule; 7(2)80:1.03(g)
Tel. Zs: Ne)Ca: 141(mg)
Allergen Ty Gluten,

E:1 6T0(Kj) 400(KCal)
F: 15(zKol: 30(z)8z: 36(z)
Zsir: 10(z)Cule: 5(=)86:0.27()
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

E:1277(E;) 303(KCal)
F: 12{(z)Kal: 0(=)8z: 47(g)
Tair: 9(z)Cule 7(2)80:0.63(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: 21(me)
Allerzén:Tey Glutén,

E:1312(Ky) 314(KCal)
F: 14(2)Kol: 25(z)8z: 32(2)
Zsir: 3(g)Cule: 10(2)86:0,11(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)
Allerpsn: Tej, Glutén Diofslsk Foldimogy

rEhed
Tarkonyos burgonya leves (Mara)
Milinéi spagetti (Mora)
Miizli szelet (Mdra)

E:2 828(Kj) TO0(KCal)
F: 26(z)Kol: 62()8z:102(z)
Zair: 19(2)Cul: 9(=)80:2,84(z)
TelZs: 3(z)Ca: 27(me)
Allereen:Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

Brokkolikrém leves (Mora)
Tarhonyishis (Mara)
Uborka salata (Mora)

E:2 T11{E]) 648K Cal)
F: 25(z)Kol: 73(z)8z: 69(z)
Zair: 26(z)Cuk: 10()8:3,11(g)
Tel. Zs: 6{z)Ca: 101{mg)
Allergen Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

Gombaleves (Mara)
Sokmagos rantott halfilé (Mora)
Rizi-bizi (Mora)
Vegyesvigott (Mdra)

E:3 183(Kj) 762(KCal)
F: 38(gol: 67(=)8z: 95(z)
Zsir: 23(e)Cule; 3(2)86:4.09(g)
Tel.Zs: 2zCa: 42(me)
Allergén'Tay Glutén, Tojas, Zeller Mustar,

Csontleves (Mora)
Burgonya fizelék (Mdra)
Pulykafasirt (Mara)
Oszibarack (Méra)

E:2 232(Kj) 334(KCal)
F: 23(z)Kol: 95(z)8z: 64{z)
Zeir: 25(2)Cul; 0(z)80:4,64(e)
TelZs: 2(z)Ca: 28(mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

Bahgulyis (Mara)
Tejherizs (Mora)

E:2 698(K]) 643K Cal)
F: 32(z)Kol: 63(z)8z: 95(z)
Zair: 14(g)Cuk: 17()86:1,74(s)
Tel. Zs: 3(g)Ca: 336{mg)
Allergén:Gluten, Tojas, Ty Zaller Mustar,

rUzsonna
co N Joghurt (gyiimélesis) Mdra Sonkas-margarinos rozsos Puding (Mora) Mijas t.orlesd kenyér (Mora)
Sajtkrémestarlési kenyér (Ména) || 7o) 5.5¢ osilvis pagues (Mira) 2semleMsra) Kifl, vajas(Mora) Fehérpaprila (Mira)

Uborka (Mora)

E:1 141(Ky) 273(KCal)
F: 8(2)Eol: 10{=)8z: 39(z)
Zsir: B(g)Cuk: 0(2)86:0,63(2)
Tel Zs: 2(2)Ca: 101(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1 062(Kj) 254(KCal)
F: 10(g)Kal: (=)8z: 43(z)
Zsir: 12(g)Cuk: 6(2)80:0,99(c)
Tel.Zs: Ne)a: 130(mg)
AllerginTej Ghibin Saiabay DiGAIL F

Paradicsom (Mora)

E:1 385(Kj) 332(KCal)
F: 11(zKol: %(z)8z: 38(g)
Zsir: 14(g)Cule: 0(g)80:0.81()
Tel Zs: 3(gWa: Wme)
Allergen Tej Szojabab, Glutn,

E:1 577(Ky) 37T(KCal)
F: 16(z)Kal: 20(2)8z: 33(g)
Zsir: B(z)Culc: 1(2)80:0,35(g)
Tel Zs: (Wz)a: me)
Allerzen Ty Gluten,

E:1225(Ky) 293(KCal)
F: 11(2)Kol: 67(=)8z: 40(2)
Zsir: H(g)Cul: Wg)Ba:1,17(z)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 21(me)
Allerzén:Szojabab Gluten,
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