A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.09.03. - 2018.09.07

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

A:=(Tej, Gluten, Tojés, Zeler, Mustar,)

A=(Tej, Gluten, Tojas, Zeller, Mustar,)

A:=(Tej, Glutén, Tojss Zeller, Mustar,)

A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.09.03. 2018.00.04 2018.09.05 2018.09.06 2018.09.07
3 Ebéd
Tarkonyos burgonya leves (Mara) Brokkolikrém leves (Mara) Gombaleves (Mora) Csontleves (Mora) Babgulyas (Mara)
174 Keal 727 Kj|| 204 Keal E54 Kj || 167 Keal 700 K |[109 Keal 455 Kj ||374 Keal 1564 Kj

A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustar, 5z0j

Milanoi spagetti (Mara) Tarhonyashis (Mara) Sokmagos rantott halfié (Mara) Burgonya fozelek (Mara) Tejberizs (Mara)
605 Keal 2530 Kj|| 522 Keal 2182 Kj || 371 Kesl 1551 K] || 319 Keal 1334 K] || 446 Keal 1863 Kj
A:=(Glutén Tojés,) A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller Mustar ) ||A:={Halak Tojés, Glutén, Szezémmeg, Te ||A:=(Glutén, Tej Tojés, Zeler Mustér,) A:=(Tej)
Uborka salata (Mara) Rizi-bizi (Mara) Pulykafasirt (Maora)
47 Keal 185 Kj || 350 Keal 1465 K] || 216 Keal 910 Kf
A=() A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller Mustér,) A=(Glutén, Tojés,)
Vegyesvagott (Mora) Oszibarack (Mora)
35 Keal 145 Kj |41 Kcal 172 Kj
A:={Mustér,) A:=(]
Energia 3257 3K 3231 5K] 38634 K] 2870, 3K 3427 1K]
Energia 778 3 Keal 7731 Keal 924 3 Keal 86,7 Keal 819 9 Kcal
Zsir 186180 267270 27 564 g 371989 ¢ 177280
Fehérje 318580 37 5540 45 282 g 308430 42037 g
Szénhidrat 115,686 g 88,618 g 118,189 g 75,366 0 117,381 0
54 3,044 g 4 356 g 3,604 g 3184 ¢ 1,544 g
Cukar 103180 11,082 ¢ 3742 q 0688 ¢ 17,3180
Koleszterin 783160 81824 ¢ 7995040 130,806 q 934050
Telitett zsir 2508 ¢ fi 568 g 27270 2658 ¢ 4 1587 g
Transz-zsir 0,0004¢ 0,0004¢ 0.000¢ 0.0004q 0.0004¢
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